Dai Gehir

Wihrend Millioune Joeren huet sech d’Gehir duerch Evolutioun, d.h. duerch natierlech a sexuell
Selektioun sou entwéckelt, datt et haut zu ganz erstaunleche Leeschtunge faheg ass.

E puer Fakten:

* bis zu 1000 TB Spiicherkapazitéit

* bis zu 5000 mol méi energieeffizient wi e moderne Computer

* Netzwierk vu ronn 100 Milliarden Nervenzellen (Neuronen) mat 100 Billioune
Verbindungen (Synapsen)

*  Top-Speed vun 360 km/h (Gehirimpulser)

Wat hues du dovun?

* Fihegkeeten: rationellt Denken (Logik), Virstellungskraaft, Selbstbewosstséin, Sprooch,
Kreativitéit, Informatiounsveraarbechtung, Erénnerungen, a.s.w.

* Emotiounen: L¢ift, Motivatioun, Hoffnung, sexuell Loscht, Freed, a.s.w.

* Kierperkontroll: ddi Gehir managt ddi ganze Kierper, 24/24 Stonnen a 7/7 Deeg.

Weéis du gesdis, ass dédi Gehir eppes ganz Formidables, dofir notz et sénnvoll !

Ton cerveau

Durant des millions d'années et grace a I'évolution et la sélection naturelle et sexuelle, notre cerveau
a su développer des facultés intellectuelles et des performances hors du commun.

Quelques chiffres en tétmoignent:

e Capacité de stockage de 1000 TB

e Efficience énergique environ 5000 fois supérieure par rapport aux ordinateurs modernes

e Réseau relié en interne constitué de 100 milliards de neurones (cellules nerveuses) avec
approximativement 100 billiards d'interconnexions (synapses)

e Vitesse de l'influx nerveux circulant a 360 km/h

Quels bénéfices en tirons nous ?

e Des capacités: un mode de pensée rationnel, notre imagination, la conscience de soi, la
faculté du langage, la créativité, le souvenir, le traitement des informations cognitives, etc.

e Nos émotions: I'amour, la motivation, I'espérance, le désir sexuel, la joie, et bien d'avantage.

e Le contrdle de notre corps et de son mode de fonctionnement, tous les jours pendant 24
heures sur 24 et ceci 7 jours sur 7!

Il est évident que notre cerveau est unique et constitue un organe formidable et qu'il
nous appartient d'en faire un bon usage.



